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Scones

Recettes Quantités Progression
Farine 0.500 Préparation
Levure chimique 2 cuilléres Mélanger la farine et la levure tamisées ensemble avec le sel et la sucre.
Sel 1 pincée Ajouter le beurre en petits morceaux (pas chaud) comme une pate sablée.
Sucre 0.080 Ajouter les ceufs battus un a un puis le lait et mélanger rapidement pour obtenir une
Beurre 0.080 pate assez molle.
Lait 0.200 Pétrir 1égérement (comme une patre sablée) et bouler.
Eufs 2 Aplatir au rouleau sur une épaisseur de 1 a 2 cm.

Découper a I’emporte piéce de 6 cm des cercles qui seront déposés sur plaque avec
feuille de cuisson.

Dorer.

Enfourner et cuire 12-15mn a 200°C.
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