Comment faire les Ghwaiba?

Recette Tunisienne.

Mélanger ensemble: 500g de farine de pois chiche, 300g de beurre fondu clarifié¢, 160g de
sucre glace, 160g de farine blanche et 2 cuilleres a café de poudre de graines de sésame.
Quand la pate est bien mélangée, laisser reposer 1/2 heure.

Prendre une boule de pate et I'étaler sur un boudin de 1.5cm de
diametre environ en se huilant les mains l[égérement avec de I'huile d'olive. Couper au
couteau des trongons de 3cm de long.
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Les rayer légérement en appuyant la lame du couteau. Laisser reposer 1 heure au frais.

Y W —S A —

S ey’ ’/ g,i1_:l
¥ S ';;

W/

i : |
e 3

L

-
'/




